Niveaux de classe concernés : Objectifs

: Les conditions pour étre admis :
(sur 4 années)

+ Améliorer son niveau technique en

a la rentrée 2018-2019 football et en Futsal. + Remplir le dossier
1 groupe mixte 6°™° et 5°™¢ d’inscription a retirer au
. ) ] + Se préparer pour postuler a une section secrétariat du collége.
s'ajouteraala rentrgg{gZOlQéiOZO sportive football au lycée (général ou + Rédiger une lettre de
1 groupe mixte 4" et 3 professionnel). motivation.
. + Matinée de détection le
Horaires | + Développer la mixité (groupe Filles et samedi 7 avril 2018
2 heures heb,d.o.madalres gargons). (petits exercices techniques et
+ compétitions. . . .
. o ) . i - ) SA mise en situation/match).
Séance intégrée dans I'emploi du temps + Avoir un suivi scolaire spécifique et une .
. 4 2 ¢ Pratique du football en club
attention réguliere sur les résultats o
. . . ; : priorisée.
Installations / Matériel trimestriels. R "
+ S’inscrire a ’Association
¢ Acquérirdes points pour le Sportive du college.

Gymnase d’Authon-du-Perche y : WA
controle continu du diplome

national du brevet.

City Park en extérieur

+ S’intégrer au collége au sein d’un groupe.

+ Développer l'esprit d’équipe,
la convivialité et le fair-play.

+ Apprendre a arbitrer.

+ Apprendre a gérer et a organiser des
rencontres.

+ Participer a des compétitions.

¢ Appartenir et vivre avec un groupe.
Matériel pédagogique fourni par la FFF



Le Futsal

Le Futsal est la forme de football en
salle qui se joue sur un terrain plat en
salle ou en extérieur, avec des buts
de handball et un ballon de taille 4
présentant un rebond réduit. le Futsal
est une discipline a part entiere et la
FFF  souhaite promouvoir cette

pratique sur tout le territoire francais.

Le Futsal est un football plus
concentré, qui permet de mieux
identifier les différentes phases de
jeu. Le jeu réduit permet de toucher
plus souvent le ballon, et développe

donc le plaisir.

« La technique du futsal est différente de celle du
football a onze ; vous pouvez y tenter des actions
spectaculaires que vous n'essaieriez méme pas
dans le football, Le futsal ajoute du piment a la
discipline.» Zinedine Zidane.

«Le futsal aide beaucoup, car vous devez
réfléchir rapidement. C'est un jeu plus dynamique
et aujourd'hui, en Europe, il n'y a pas beaucoup
d'espace, alors vous devez penser plus
rapidement. Le futsal m'y a vraiment
aidé.» Neymar.
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Option
FUTSAL
Un projet

original

ouvert aux filles et
aux garcons dans

I'emploi du temps
des éleves.

FUTSAL,
Un suivi scolaire
renforcé



